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日本を離れてもうすぐ 3か月が経過します。毎日が新しいことの連続でとて

も新鮮な生活を送っています。  

英語にも少しずつ慣れ、来た時よりも会話がスムーズに進むようになりまし

た。この 10 月まで私は放課後のアクティビティ（部活）でクロスカントリーを

していました。日本では 1年間同じスポーツに取り組みますがアメリカでは季

節ごとに変化します。秋は約 3か月間そのスポーツに取り組みます。クロスカ

ントリーとは平地ではなく芝生や山道、坂などを走ります。毎日 6－8kmほど走

ります。週末には大会があります。とてもしんどいアクティビティだけどたく

さんの友達ができ楽しいこともたくさんあります。アメリカ人の友達がたくさ

ん出来て英語の練習にもなります。大会では 5kmのコースを走ります。毎回の

大会でほとんど自己ベストを出すことができました。1位を 2度獲得することが

でき、充実したアクティビティになりました。  

  
また、休みの日には同級生と一緒に public  museum に行きました。とても広くて

すべて見るのに半日かかりました。  

アメリカの歴史について、自然についてなど。本物そっくりに作られた像や家。

実際にそのころの世界に自分がいるみたいでした。また本物の蝶がたくさんい

る場所に入って近くで見ることもできました。  

日本にはないアメリカならではのものも見て、アメリカの歴史について学べて

とても有意義な時間を過ごしました。  



  

  

学校生活は毎日が本当にあっという間です。休み時間は 4分、lunch の時間は 28

分。授業はもちろん英語。ノートをとるだけでも最初は一苦労。毎日宿題がで

て、また復習もして。1日があっという間に終わってしまいます。でも少しずつ

先生の話が分かってきて最近は授業を楽しみながら受けています。  
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